
2  udźce  jagnięce  -  waga  ok

2,5  kg

1  łyżeczka  nasion  kolendry

1  łyżka  suszonego  tymianku

2  łyżki  słodkiej  papryki

2  łyżeczki  czosnku

granulowanego

1  łyżeczka  ziarnistego  pieprzu

1/2  łyżeczki  chill i

1  łyżka  grubej  soli

1  łyżka  oregano

1/2  łyżeczki  jałowca

sok  z  ½  cytryny

100  ml  oleju  rzepakowego  lub

oliwy  z  oliwek

chlebki  pita

warzywa:  sałata,  kapusta

pekińska,  ogórek,  pomidor

sos:  jogurt,  pasta  tahini,  sok  z

cytryny,  chill i ,  melisa,  sól

Przyprawa do kebaba:

Do podania:

LISTA ZAKUPÓW NA
KEBAB Z GRILLA


