
250  g  karkówki

150  g  wędzonego  boczku

150  g  kiełbasy  (opcjonalnie)

700  g  kapusty  kiszonej

500  kg  kapusty  słodkiej

2  łyżki  smalcu

2  garści  suszonych  grzybów

2  łyżki  powideł  śliwkowych

1  szklanka  passaty

pomidorowej  lub  1  łyżka

koncentratu  pomidorowego

2  średniej  wielkości  cebule  

10  ziaren  czarnego  pieprzu

2-3  l iście  laurowe

4-5  ziaren  ziela  angielskiego

1  łyżeczka  kminku

PRZYPRAWY

LISTA ZAKUPÓW  
NA BIGOS Z GRILLA


