
1  dynia  hokkaido  lub  uchiki

kuri

oliwa

sól

1  łyżka  oleju  kokosowego

4  cebulki  dymki

2  ząbki  czosnku

2  cm  kawałek  imbiru

1  l itr  bulionu  warzywnego  lub

drobiowego

sok  z  1  pomarańczy

kilka  l istków  świeżego

tyminaku

1  papryczka  chill i

(opcjonalnie)

prażone  płatki  migdałów  lub

grzanki  (opcjonalnie)

LISTA ZAKUPÓW  
NA KREMOWĄ ZUPĘ

Z GRILLOWANĄ DYNIĄ


