
5  r ó ż noko l o r owych  pap r y k

-  ok  800  g  ( ko l o r owe )

6  pom ido r ów  -  ok  800  g

l ub  2  pu s z k i  po  400  g

1  cuk i n i a

2  duże  cebu l e

5  z ąbków  c zo snku

2  ł y ż k i  sma l cu  (w  we r s j i

wegań s k i e j  o l e j

r z epa kowy )

k i e ł b a s a  -  opc j ona l n i e

2  ł y ż e c z k i  s ł odk i e j  pap r y k i

1  ł y ż e c z k a  s ł odk i e j

węd zone j  pap r y k i

½  ł y ż e c z k i  o s t r e j  pap r y k i

1  ł y ż e c z k a  kum inu

⅓  ł y ż e c z k i  p i ep r z u

1  ł y ż e c z k a  s o l i

p r z yp r awy

LISTA ZAKUPÓW NA
LECZO Z GRILLA 


