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4 golonki w plastrach (ok 1,5 kg)
1 puszka piwa, ja wybratem
Cornelius 0% Hazy APA - piwo o
bogatych nutach cytrusowych!
sOl, pieprz - do natarcia miesa
1 kg kiszonej kapusty

2 duze cebule

2 marchewki

3-4 liscie sSwiezego majeranku i
lubczyku

3-4 liscie laurowe (najlepie;j
Swieze)

kilka lisci zielonej kapusty do
wytozenia brytfanny

MARYNATA

e 1 szklanka piwa

e 1tyzka miodu

e 1tyzeczka musztardy

e 1+tyzeczka musztardy francuskiej

Dodatkowo do posmarowania na
koniec:

e 1/2 tyzeczki miodu

e 1tyzeczka musztardy

o 2 tyzki piwa



0 PRZED MARYNOWANIEM

sprawdz czy skéra golonek jest pozbawiona wtosoéw i w razie
potrzeby opal jg, aby je usung¢. Umyte i osuszone golonki
natrzyj solg i pieprzem. Wymieszaj ze sobg sktadniki
marynaty i zalej nig golonki, pomiedzy kawatki miesa wtéz
pokrojone plastry z jednej cebuli. Przykryj i odstaw do
lodowki na 12 do 24 godzin.

¢) opsacz z wopy

kiszong kapuste wymieszaj z plastrami marchewki oraz

z cebulg pokrojong w grubg kostke, nastepnie odstaw na
bok - za chwile do niej wrocimy. Zeliwng brytfanne do
zeberek posmaruj smalcem. Spdd i boki brytfanny wyt6z
lisS¢mi kapusty. Do tak przygotowanej brytfanny przet6z
przygotowang kiszong kapuste z marchewkg i cebulg. Na
kapuscie utéz zamarynowane wczesniej golonki i przelej
pozostatg marynate.Dodaj Swieze ziota: liScie majeranku,
lubczyku i liscie laurowe. Cato$¢ oprosz

solg i zalej 1 szklankg piwa

e ODPAL PALNIKI

i rozgrzej grill do temperatury 250°C. Wstaw do Srodka
brytfanne i przykre¢ moc palnikow: boczne ustaw na
medium, Srodkowe pomiedzy medium a low. Grilluj przez
1,5-2 godziny w Sredniej temperaturze 200°C. Skorzystaj
z termometru do btyskawicznego pomiaru temperatury,
aby mie¢ pewnos¢, ze golonki sg juz upieczone, ich
temperatura wewnetrzna powinna wynosi¢ 85-90°C.

Na koniec posmaruj golonki mieszankg miodu, piwa

i musztardy, nastepnie piecz bez przykrycia jeszcze przez
10 minut.

e SMACZNEGO

Golonke podawaj od razu po przygotowaniu, razem
z porcjg warzyw, chrupigcym pieczywem i schtodzonym
piwem!



Broil King

Great Barbecues Every Time

“Akcesoria do grillowania”

INDEKS: 61825

ldealny do szybkiego pomiaru temperatury
grillowanego miesa. Sonda ze stali
szlachetnej oraz podswietlany ekran z
natychmiastowym odczytem temperatury
zagwarantujg, ze w kazdej chwili precyzyjnie
okreslisz stopien wypieczenia miesa.
Wszystko czego potrzebuje ogrodowy
kucharz, kompaktowy i niezawodny.

INDEKS: 60528

W rekawicach skérzanych z tatwoscig
przeniesiesz rozgrzany zeliwny garnek,
brytfanne czy stojak na kurczaka. Im czesciej
ich uzywasz tym lepiej dopasowujg sie do
Twoich dtoni. Pieciopalczastos¢ zapewnia
pewny chwyt. Rekawice wykonczone sg
stylowymi niebieskimi akcentami oraz logiem
Broil King.

INDEKS: 69615

Zeliwo dtugo utrzymuije ciepto oraz
zapobiega przywieraniu. Brytfanne mozna
wykorzystac do pieczenia, zapiekania,
duszenia i gotowania nie tylko zeberek.
Brytfanna o wymiarach 44,5 x 17,5x 18 cm,
moze by¢ umieszczana wzdtuz rusztu, dzieki
czemu zoptymalizujesz powierzchnie do
grillowania.



https://www.broilking.pl/akcesoria/rekawice-skorzane
https://www.broilking.pl/akcesoria/termometr-do-blyskawicznego-pomiaru-temperatury
https://www.broilking.pl/akcesoria/zeliwna-brytfanna-do-zeberek
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