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SKLADNIKI NA PIERS
Z KACZKI Z GRILA

2 piersi z kaczki ze skorg

Y2 tyzeczki ptatkow chilli

e 4 duze Sliwki (dowolna lub pikantnej mieszanki
odmiana) przypraw

e SO, o 2 tyzki octu jabtkowego

e pieprz e 2 tyzki soku z pomaranczy

e 2 tyzki oliwy e 1tyzka syropu imbirowego

gatazka swiezego tymianku



STALOWA SKRZYNKE
DO WEDZENIA

uzupetnij dwoma garsciami pelletu i ustaw jg pod zewnetrznym
rusztem, po stronie na ktérej bedzie strefg z nizszg temperatura.
Dwustronne ruszta Broil King obrd¢ na strone rynienkowa.
Pamietajgc o dwdch strefach ciepta, rozgrzej grill. Dwa palniki
ustaw na medium, dwa (w tym ten nad ktérym stoi wedzarka) na
minimum.

Q NATNIJ

skore kaczki w romby, nie tnij zbyt gteboko aby nie nacigc
miesa. Dos¢ obficie oprész solg i pieprzem. Sonde termometru
wbij tak aby jej czubek znajdowat sie w najgrubszej czesci piersi..

Q GRILLOWANIE

kiedy grill osiggnie temperature wewnetrzng 250 °C, spryskaj
ruszt olejem przy uzyciu rozpylacza oleju lub nattusc go
silikonowym pedzelkiem. Grillowa¢ zaczynamy po stronie z
wyzszg temperaturg. Potdz piersi kaczki na ruszcie skorg do
dotu. Grilluj przez 4 minuty, na biezgco kontroluj stopien
wysmazenia skérki, chcemy uzyskac efekt mocno przypieczonej
ale niespalonej skorki. Czas grillowania po tej stronie moze sie
rézni¢ w zaleznosci od ilosci ttuszczu. Przektadamy mieso na
drugg strone i grillujemy 3 minut.

Po tym czasie, kiedy nadmiar ttuszczu sie wytopi przektadamy
kaczke na ruszt pod ktérym ustawiona byta nizsza temperatura,
zamykamy pokrywe grilla i grillujemy jg kolejne 5 minut z kazdej
strony. Na biezgco kontroluj temperature wewnetrzng, sciggnij
piers z rusztu kiedy temperatura osiggnie 65°C i daj jej
odpoczgc¢ przez 5-10 minut. Zanim pokroisz temperatura
wewnetrzna wzrosnie jeszcze 5-10 stopni. Termometr

wyciggnij dopiero kiedy mieso odpocznie, inaczej z miesa
wyptyng soki i bedzie suche.

e PRZYGOTUJ SLIWKI

W czasie gdy kaczka odpoczywa przygotuj sliwki, usun pestki i
pokroj je w 6semki. Wymieszaj z tyzkg oliwy, ptatkami chilli i
szczyptg soli.

Sliwki podpiecz na grillu przez 5 minut, zamknij pokrywe, dzieki
temu $liwki zyskajg wedzony aromat. Do miski dodaj sok z
pomaranczy, oliwe, ocet, syrop imbirowy i tymianek. Przet6z
grillowane s$liwki i delikatnie wymieszaj.

G SMACZNEGO

Kaczke pokréj w plastry i podawaj z mieszankg ulubionych satat,
Sliwkami i lampka czerwonego wina.
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TERMOMETR Z DWOMA
SONDAMI

INDEKS: 61935

Wyposazony w dwie sondy ze stali szlachetnej,
dzieki ktorym odczytujesz jednoczesnie dwie
temperatury. Dwa kawatki miesa; mieso i
temperatura wewnatrz grilla - zaden problem.
Posiada minutnik oraz ustawienie temperatury
docelowej dla r6znych rodzajéw mies. Solidna
konstrukcja, podswietlany ekran, zestaw nie
zawiera baterii. Zakres temperatur od -50°C do
300°C.

STALOWA SKRZYNKA
DO WEDZENIA

INDEKS: 60190

Skrzynka do wedzenia to propozycja dla os6b
szukajgcych urozmaicenia smaku
grillowanych potraw. Posiada regulacje iloSci
dymu. Skrzynke nalezy umiesci¢ pod rusztem,
jej ksztatt idealnie dopasowuje sie do
aromatyzerdéw Flav-R-Wave. Wykonana ze stali
szlachetnej. Wymiary: 35,5 x 12,7 x 4,5 cm.
Stalowa skrzynka do wedzenia to jeden z
elementéw systemu DO MORE.

PELLET DO GRILLOWANIA
| WEDZENIA e

INDEKS: 61935

i Gl et

Wyposazony w dwie sondy ze stali szlachetnej,
dzieki ktorym odczytujesz jednoczesnie dwie
temperatury. Dwa kawatki miesa; mieso i
temperatura wewnatrz grilla - zaden problem.
Posiada minutnik oraz ustawienie temperatury
docelowej dla r6znych rodzajéw mies. Solidna
konstrukcja, podswietlany ekran, zestaw nie
zawiera baterii. Zakres temperatur od -50°C do
300°C.



https://www.broilking.pl/akcesoria/stalowa-skrzynka-do-wedzenia
https://www.broilking.pl/akcesoria/termometr-z-dwoma-sondami
https://www.broilking.pl/akcesoria-do-grilla/pellet-do-grillowania
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